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CONVERGENCIA DE ESPIRITUALIDADES

1. ESPIRITUALIDADES EN CONTEXTO

1.1. BABEL COMO METAFORA DE UN MUNDO
GLOBALIZADO

Desde hace unos decenios nos referimos a la humanidad como
una gran aldea global. Actualmente cerca de 200 millones de
personas se desplazan de su pais a otros a lo largo y ancho del
planeta, lo que esta dando lugar a sociedades multiculturales y
multirreligiosas en todo el mundo'. Nunca habiamos sido tan
conscientes como ahora de que el pluralismo cultural y religioso a
gran escala es algo irreversible y de que necesitamos aprender a
convivir si queremos sobrevivir en nuestra fragil Tierra.

Pero el nuevo escenario de mayor proximidad entre personas y
universos culturales y religiosos distintos no siempre deviene en
projimidad, en la consideracion del otro como persona con la misma
dignidad y los mismos derechos. Por otra parte, las ventanas que
abren los medios de comunicacion entre culturas y formas de vida
diversas tampoco garantizan la comunicacion. Los que nos dedicamos
a la educacién sabemos muy bien que “ver” otras realidades, recibir
informaciéon sobre ellas, no equivale a la comprension o al
conocimiento. Tenemos saturada la mirada y estamos ayunos de
claves de interpretacion de nuevas realidades que no podemos
simplemente asimilar a lo ya conocido.

La pelicula Babel del director mejicano Alejandro Fernandez
Inarritu reinterpreta en clave actual el relato de biblico narrado en el
libro del Génesis y sirve para ilustrar lo que quiero decir. Presenta el
nuevo escenario global como un mundo de personas
interdependientes pero atomizadas, ensimismadas, sin conciencia de
esta interdependencia y de sus implicaciones. Una acciéon
aparentemente irrelevante de un turista japonés que viaja al norte de
Africa termina por afectar radicalmente la vida de una familia de
campesinos de una remota aldea de Marruecos, y de manera

1 Julio L. Martinez, “Ciudadania, religion e integracion” en Fernando VIDAL — Julio L.
MARTINEZ, Religion e integracion social de los inmigrantes: La prueba del angel,
Centro de Estudios Sociales para la Integracion Social y para la Formacién de
Inmigrantes, Valencia 2006, 68-69.



encadenada a una familia norteamericana y a una familia mejicana
que viven separadas a ambos lados de la frontera de los Estados
Unidos pero que estdn conectadas por la trabajadora del hogar
mejicana que cuida de los nifos de la familia estadounidense. Todo
ello sin que los protagonistas sean capaces de comunicarse y de
entenderse, aunque hablan entre ellos o hayan convivido durante
anos.

La pelicula es una metéafora narrativa de un mundo globalizado
cuyos habitantes son sordos y mudos porque no son capaces de
comunicarse ni de entenderse. Que estan mutilados en su humanidad
-especialmente los de los paises mas ricos y tecnolégicamente mas
avanzados-, porque no saben hacerse cargo de la realidad personal
del otro y de su universo propio, y de las dinamicas de exclusion y
empobrecimiento entre unos pueblos y otros, aunque coexisten,
entran en contacto y se influyen inevitablemente, a veces de forma
dramatica. Una dificultad que se da tanto entre personas de culturas
diversas como entre miembros de una misma familia: marido y
mujer, padres e hijos. Los gobiernos, los estados y los medios de
comunicacion no hacen méas que contribuir a esta ceremonia de la
confusion. Unos estableciendo mas y mas barreras, en un intento
inatil por poner puertas al campo. Los otros multiplicando los
prejuicios y el desencuentro y distorsionando y simplificando lo que
acontece de modo clamoroso?.

1.2. NUEVAS ESPIRITUALIDADES EN UN NUEVO
CONTEXTO RELIGIOSO

Otra de las caracteristicas del contexto socio-religioso actual es
el retorno de lo religioso bajo nuevas formas. Los estudios
socioldgicos constatan un resurgir del interés por la espiritualidad que
lleva a muchas personas a emprender nuevas buUsquedas de

2 Su director presento la pelicula en el festival de Cannes en Mayo de 2006 como
“una obligacion moral personal” en el afan de derribar fronteras fisicas y
emocionales. Para él supone un avance en la critica social que se centra en las
barreras y la falta de comunicacién entre las personas. “Estoy muy interesado en
los problemas fronterizos entre mi pais y EEUU, los malentendidos... estoy cansado
de estar siempre oyendo el mismo tipo de cosas sobre los musulmanes. Ser
musulman no tiene nada que ver con ser terrorista”, subrayé en la rueda de
prensa. Pero ademas de las fronteras fisicas, estan “las fronteras ideolégicas y
emocionales; con mi hija no puedo comunicarme a veces, 0 con mi esposa. La
incomunicacion de las fronteras es no sélo fisica, sino ideoldgica, emocional e
histérica. El film trata esos asuntos en diferentes grados, desde gobierno e
instituciones hasta padres e hijos”.



experiencia interior no siempre ligadas a las religiones tradicionales®.
Podemos distinguir en este ambito dos tendencias diferentes que
gqueremos contrastar con nuestra propuesta de una convergencia de
espiritualidades radicales y ecuménicas que iremos desarrollando en
los apartados siguientes.

a) Espirtualidades light

Por una parte nos encontramos con una oferta cada vez mayor
de espiritualidades light. La espiritualidad es un valor al alza en el
mercado y proliferan las ofertas de espiritualidad a la carta. Vicente
Verdd, nada sospechoso de fervor religioso, describe asi la
ambigliedad de la nueva situacion de retorno de lo religioso: “Dios se
ha labrado un hogar en medio de miles de millones de habitantes
progresivamente deshabitados por una cultura que ha pretendido
abolir el misterio de las cosas... Nada mas antiguo que Dios pero, a la
vez, nada mas nuevo, transcultural o golosamente exquisito en un
mercado en que dia a dia solo expende vulgarizaciones de lo real™.

Basta leer los anuncios de los periédicos o conectar la television
para comprobar como proliferan las ofertas sectarias, simplistas y/o y
banales®, que constituyen lo que los soci6logos denominan la
nebulosa mistica-esotérica. Es significativo hasta qué punto toda
esta literatura, que a menudo ofrece diferentes formas de
espiritualismos de evasion cada vez ocupan mas espacio en las
secciones de filosofia, psicologia y religion de las grandes librerias y
en los centros comerciales. Entre los jovenes especialmente también
nos encontramos con nuevos de espirtualidad ficcion, alimentada
por los best-sellers o el cine de ciencia ficcion. En este &mbito dificil
de delimitar estaria también toda la oferta de espiritualidades que
englobamos bajo el término Nueva Era. Son formas nuevas de
responder a demandas que las regiones institucionales no son
capaces de satisfacer suficientemente, y que de un modo difuso
ofrecen sentido a la vida respondiendo a las ansias de libertad,
autenticidad y autosuficiencia de nuestros contemporaneos y su

3 Francoise CHAMPION, “Persona religiosa fluctuante, eclecticismo y sincretismos”
en Jean DELUMEAU (Dir.), ElI hecho religioso. Enciclopedia de las grandes
religiones, Alianza Editorial, Madrid 1995, 709-739; Juan BOSCH, Iglesias, sectas y
nuevos cultos, Barcelona 1981; J. SUBDRACK, La nueva religiosidad. Un desafio
para los cristianos, Ed. Paulinas, Madrid 1990. Para un analisis y reflexion
interdisciplinar ver también Jesus CONILL — Juan Antonio ESTRADA, Manuel
FRAIJO, José GOMEZ CAFFARENA, José Maria MARDONES, Andrés TORRES
QUEIRUGA, ¢Hay lugar para Dios hoy?, o.c.

4 Citado en Julio L. Martinez, “Ciudadania, religiéon e integracion”..., o.c., 72.

> Para una descripcion muy critica de las nuevas religiosidades posmodernas ver
Carlos DIAZ, “Las pos-religiones pos-modernas” en su Manual de Historia de las
Religiones, Desclée de Brouwer, Bilbao 1997, 579-628.



deseo de formular cada uno, individualmente, su propia verdad
religiosa, filoséfica y ética®.

Otra formula de retorno de lo religioso, cada vez en mayor auge
en Europa, es retorno sentimental, identitario o socioloégico. Para
estas personas el acercamiento o el retorno esta motivado por la
“perdida de valores”, por la nostalgia de una ética fuerte y/o por la
necesidad de diferenciarse de los otros —en el caso de occidente del
Islam- pero evitando las exigencias y el compromiso vital y practico
que implica una religion vivida con autenticidad, que es inseparable
de una espiritualidad madura, personal y comprometida.

En esta linea se sitia también lo que el socidlogo Gonzalez-
Anleo denomina una religion light: una religion cémoda, que no
implica renuncias, en la que prima lo emocional, lo estético y lo
celebrativo, y descuida los aspectos del compromiso con la justicia y
la transformacion social.

b) Espiritualidades hard

Otra formula de retorno de lo religioso es el fundamentalismo.
Los fundamentalistas se presentan como personas eminentemente
espirituales: se consideran los Unicos representantes de la verdadera
espiritualidad. Pero defienden lo que yo llamaria una espirtualidad
hard, o dura, impermeable, inflexible, cerrada en si misma, lo cual es
en si mismo una contradiccion. Una espiritualidad de respuestas
prefabricadas que no admite preguntas y se defiende con normativas
muy rigidas de las contradicciones de la vida. Aunque el
fundamentalismo nace, y, por desgracia, a menudo va en aumento en
el seno de las grandes religiones, hasta el punto de que a veces se
confunde con ellas, es un fendbmeno que puede diferenciarse de una
religiosidad auténtica.

El fundamentalismo responde a la necesidad de respuestas
absolutas y simples. Respuestas inmutables e incuestionables que
orienten, den seguridad y certeza ante la complejidad de lo real. Su
discurso es rigido y cerrado y los grupos que lo promueven
constituyen grupos que tienen esas mismas caracteristicas y que
atrapan, totalizan y acaban por normativizar todos los aspectos de la
vida de las personas.

% Sobre Nueva Era y los retos que plantea al cristianismo ver: Raul BERZOSA,
Nueva Era y cristianismo. Entre el dialogo y la ruptura, BAC, Madrid 1995;
Leonardo Boff, Nueva Era: la civilizacion planetaria. Desafios a la sociedad y al
cristianismo, Verbo Divino, Estella 1994; B. FRANK, Diccionario de la nueva Era,
Verbo Divino, Estella 1997; Medar KEHL, Nueva Era frente al cristianismo, Herder,
Barcelona 1990.



Desde una perspectiva fundamentalista el dialogo se considera
como una posicion “deébil”, una traicion a la propia identidad religiosa.
Las formulaciones doctrinales de estos grupos son presentadas como
una tabla de salvacion sélida y sin fisuras frente al relativismo y al
pluralismo. El fundamentalismo esta presidido por la légica de la
identidad: aquello que es diferente es considerado inferior. La
diferencia se convierte ademas en pretexto para la subordinacion “Lo
mio”, mi identidad cultural, es expresion de la naturaleza humana. Lo
de los otros es considerado una forma degradada de la religion
auténtica’.

Pero la propuesta de los grandes maestros espirituales va por
otro camino. Desde una perspectiva cristiana hay que subrayar que el
fundamentalismo es ajeno a la l6gica evangélica, que es una llamada
a estar permanentemente en camino, a perseverar en el seguimiento
de Jesus, a una fe vivida en clave de peregrinaje incesante en
busqueda de la Verdad y de Dios. Evangelio es una invitacion
permanente a “diluirnos” en la sociedad sin perder nuestra identidad
para ser fermento de justicia, de paz y de reconciliacion en el
horizonte del reino de Dios. Es también una llamada a entrar en el
réegimen del don, en la dinamica de la gratuidad, el perdodn, y la
inclusion, que es precisamente aquello en lo que consiste el Reino de
Dios anunciado por Jesus. JesUs nunca invita a sus seguidores a
buscar seguridades o a un “suicidio del pensamiento”®, sino a seguirle
para anunciar el reino de Dios mediante una palabra de gracia y
salvacion. La suya es una invitaciobn permanente a la conversion
inseparable de la praxis de una compasion creativa e inteligente.

c) La tranformacién de la religién y la convergencia entre
espiritualidades

Necesitamos ir mas alla de lo que Peter Berger ha calificado
como el atrincheramiento o la rendicién de la religion. Nuestro
contexto demanda una respuesta nueva: una transformacion de la
religibn y una busqueda de convergencia entre religiones desde el
nudcleo espiritual de cada una de ellas y desde su apuesta por una
humanidad y un mundo mejor no a pesar de los otros sino con los
otros Desde mi punto de vista hoy se presenta una triple opcién que
es decisiva para el futuro de las religiones y que no podemos eludir:

" Sobre el fundamentalismo ver: Henri TINCQ, “El auge de los extremismos religiosos en el mundo”, en
Jean DELUMEAU, (Dir.), El hecho religioso, o.c., 683-707; José Maria MARDONES (Dir), Diez
Palabras claves sobre fundamentalismos, Verbo Divino, Estella (Navarra) 1999.

8 Asi es como describe el interesante documento de la Pontificia Comisién Biblica La interpretacion de la
Biblia en la Iglesia (1993), que hace unas consideraciones muy Utiles para diferenciar la lectura catélica

de la Biblia de otras lecturas fundamentalistas.



a) Vivir nuestra fe y nuestra identidad creyente en clave
ecumeénica, lo que supone apostar seriamente por el dialogo
interreligioso e intercultural;

b) Sucumbir al fundamentalismo;

c) Convertirnos en una pieza de museo o en comunidades
endogamicas y residuales en las sociedades secularizadas, sin
significatividad para el conjunto de la sociedad.

Sin duda la primera es la mas deseable y prometedora, si bien
se presenta llena de peligros y dificultades por la radical novedad que
supone.

3. EL DIALOGO INTERRELIGIOSO COMO INNOVACION SOCIAL
Y EXPERIENCIA INEDITA

Dice Raimon Panikkar que una buena parte de la historia de las
religiones se ha desenvuelto entre dos alternativas: o se conquista al
otro para hacerlo de los nuestros o como nosotros; o nos defendemos
de los otros, rechazandolos y anulandolos. Hay una tercera
alternativa: el acercamiento al otro para enriquecernos mutuamente.
Este es el camino del didlogo interreligioso que puede propiciar una
verdadera convergencia de espiritualidades que pueda contribuir a la
transformacion de este mundo hacia una mayor justicia.

a) Objetivos del dialogo interreligioso

Desde mi punto de vista constituyen un ejercicio auténtico de
dialogo aquellas iniciativas que buscan los siguientes objetivos:

a) Hacer las paces

b) Reconciliarnos y sanar las heridas;

c) Conocer al otro y enriquecernos de su diversidad;

d) Reconocer, guardar y promover los bienes espirituales,
morales y socioculturales de las otras religiones;

e) La busqueda de la Verdad y el deseo de crecer
espiritualmente desde la conviccion de que el amor y el
deseo de Dios del verdadero creyente es mas grande que
nuestras ideas y nuestras formulaciones doctrinales sobre
la divinidad;

f) Profundizar en nuestra singular y propia identidad
creyente, sino el compromiso de purificarla y profundizar
en lo mejor y mas propio de ella para ofrecerla a los
demas;

g) Trabajar juntos a favor de la paz, la justicia y la
integridad de la creacion;

h) Y, por dltimo, combatir el fanatismo vy el
fundamentalismo.



b) Las condiciones del dialogo interreligioso

Pero el dialogo no es posible siempre y en cualquier
circunstancia. A veces nuestros esfuerzos tendran que ir dirigidos
durante un tiempo a preparar el terreno para que éste pueda
producirse. Para que el dialogo ecuménico sea auténtico el tedlogo y
ecumenista Juan Bosch establece unas condiciones del dialogo
ecumeénico que, salvando las distancias, podemos hacer extensibles al
didlogo interreligioso.

En primer lugar la mesa redonda y el lenguaje comun, es decir,
situarse en un plano de igualdad, buscar un lenguaje adecuado y
esforzarse por interpretar correctamente el lenguaje de los otros,
esforzandose por llegar a comprender las intuiciones centrales que se
esconden detrds de una terminologia que en principio puede
resultarnos extrafia. En segundo lugar la conviccion de que los otros
poseen un mundo espiritual que puede enriquecernos, lo que implica
el respeto a la alteridad, a la identidad y a la perspectiva del otro. En
tercer lugar el convencimiento teoldgico de que la diversidad no es
Unicamente un obstaculo para la comunion, sino algo querido por
Dios y legitimo siempre que no se emplee para sembrar la division y
la enemistad y no se renuncie a la busqueda de la verdad. En cuarto
lugar la renuncia a cualquier forma de proselitismo y de falso
irenismo®. Junto a estas condiciones cabria afiadir otras que parece
obvias pero que con frecuencia olvidamos: la participacion libre y la
auténtica voluntad de dialogar, sin la cual no hay diadlogo posible.

Quisiera anadir otras cuatro condiciones y/o capacidades que nos
exigen mucho entrenamiento para ponerlas en practica: no hay
dialogo sin reciprocidad, sin el doble movimiento de dar y recibir, sin
capacidad de hablar, de expresarse y sin capacidad de escuchar, de
acoger la palabra y la experiencia del otro; no es posible el dialogo
sin confianza y aceptaciéon mutuas y sin tiempo para dialogar; no hay
dialogo sin disposicidn a poner en suspenso y en cuestion nuestros
prejuicios y a escuchar e interpelar cordialmente al otro en la
bdsqueda conjunta de la verdad y del bien; y, finalmente, no hay
didlogo auténtico sin empatia y capacidad de autocritica, si no
permitimos que el encuentro con el otro también nos transforme a
nosotros.

% Juan BOSCH, Para comprender el Ecumenismo, o.c., 39-49.



¢) Hacia un dialogo integral

Desde mi experiencia en el didlogo interreligioso hemos de
caminar hacia un didlogo integral. Y esto supone dialogar con todo el
cuerpo, con todo nuestro ser.

Con el cerebro, es decir, con nuestra inteligencia poniendo en
juego nuestra capacidad de aprendizaje.

Con el corazon, es decir, siendo capaces de conectar con las
intuiciones profundas, con la sabiduria que nutre la abundancia del
corazén y que podemos hallar en todas las religiones, es sus
misticos, profetas, santos y santas y escrituras sagradas.

Con las visceras, es decir, haciéndonos cargo de las heridas que
nuestras comunidades de fe han causado a otros a lo largo de la
historia y aprendiendo a sanar juntos las que ellos nos causaron, sin
ocultarlas o evitarlas. Entre los objetivos del diadlogo interreligioso y
sus frutos, cuando este didlogo es auténtico, estan el perdén y la
reconciliacion.

Con los pies, es decir, con la disposicion a entrar en el terreno
del otro, a su casa tanto como a recibirlo en la nuestra.

Con las manos, es decir, con apertura, estando dispuestos a dar
y a recibir y buscando siempre la paz y la concordia.

Y por ultimo, con todos los sentidos y con todos los poros de
nuestra piel, esto es, teniendo en cuenta que las religiones son
grandes matrices creadoras de cultura, y que su espiritualidad y su
cosmovision también se plasman en la musica, la danza, la comida, el
arte y el ritual. Estas manifestaciones son una puerta de acceso no
verbal a las riquezas espirituales de los otros y un ambito en el que
el compartir gratuitamente. Acoger y gozar de lo que los otros nos
pueden ofrecer es también una forma de dialogar muy profunda.
Porque dialogar es crear un espacio y una historia comun, es hacer
posible la convivencia alli donde sélo existia la mera coexistencia, la
indiferencia o la enemistad.

El didlogo interreligioso, cuando se realiza con seriedad, rigor y
autenticidad provoca un rico dialogo intrarreligioso en cada uno de los
participantes. Se convierte en un camino privilegiado para crecer en
la propia identidad creyente, para redescubrir, profundizar y purificar
la propia tradicion y vivencia de fe. Nos sitla en una actitud
permanente de humildad, autocritica y conversion, porque a menudo
nos damos cuenta de lo lejos que estamos como creyentes
individuales y como comunidades creyentes de ser fieles al mensaje
mas genuino de nuestra fe y de cuantas veces hemos traicionado ese
mensaje a lo largo de nuestro caminar en la historia.



4. LA CONVERGENCIA DESDE EL CENTRO Y HACIA EL CENTRO
DE LA EXPERIENCIA RELIGIOSA

En el nuevo contexto de secularizacién, y a pesar del resurgir
de lo religioso al que antes nos hemos referido, llas religiones han
dejado de ser el cemento principal de las sociedades, pero pueden
jugar un papel fundamental en varios aspectos:

a) En la promocién del encuentro entre las personas. No es
casual que en el afo 1993, después de cien afos, al Parlamento
Mundial de las Religiones se reuniera de nuevo en Chicago para que
creyentes de las tradiciones religiosas mas representativas del mundo
establecieran conjuntamente los principios de una ética mundial.
Tampoco es casual que desde entonces los encuentros de este
Parlamento, junto con otras muchas iniciativas de caracter
interreligioso a nivel internacional y local, como la Carta de la Tierra,
se vengan sucediendo y florezcan en todas partes®®.

a) Como mediadoras y parteras de la experiencia personal de lo
sagrado, del Misterio, del encuentro personal con Dios y de una
espiritualidad radical

b) Como portadoras de la conciencia de la dignidad de los seres
humanos y del maravilloso misterio que es vivir.

c¢) Como portadoras de sentido y esperanza.

Las religiones y la teologia pueden y deben contribuir a la
construccion de otro mundo posible y alimentar la esperanza y el
compromiso con una nueva tierra en la que habite la justicia. Asi lo
estdn haciendo, por ejemplo, en el seno de los movimientos
altermundistas que trabajan en todo el planeta por una globalizaciéon
de la justicia y los derechos humanos y en muchas otras iniciativas y
proyectos locales y globales, institucionales o de caréacter privado*.

1% ver Hans KUNG — Karl-Josef KUSHEL, Hacia una ética mundial. Declaracion del
Parlamento de las Religiones del Mundo, Trotta, Madrid 1994; Hans KUNG, Proyecto
de una ética Mundial, Trotta, Madrid 1991; ver también el monogréfico de la revista
de Filosofia Moral y Politica “ISEGORIA” (Madrid) n® 10 (Octubre 1994) dedicado al
tema.

1 ver, por ejemplo las contribuciones de tedlogos y teélogas de todo el mundo al
Foro Social Mundial en Juan José TAMAYO — Luiz Carlos Suzin (coordinadores),
Teologia para otro mundo posible, PPC, Madrid 2006.



5. LA RAIZ DE LA ESPIRITUALIDAD: HACIA UNA
ESPIRITUALIDAD RADICAL.

Desarrollar la espiritualidad o vivir espiritualmente es tomar
conciencia de la vida interior y de la Profundidad, del Misterio, de
Dios que habita dentro de nosotros y de nosotras como fuente de
vida, de energia y creatividad. Es también presentir y tomar
conciencia de la presencia del Espiritu que inhabita todo lo viviente.
Somos habitados por el Espiritu o la Sabiduria que como la
respiracion profunda de nuestro mundo abre desde dentro de
nosotros nuevos horizontes y nuevas posibilidades.

Joan Chittister dice que la espiritualidad comienza cuado
abandonamos las certezas. Cuando ya no nos valen ni las respuestas
de segunda mano ni las creencias o las certezas incuestionables, del
tipo que sean. Cuando nos concedemos la libertad de ser lo bastante
honrados para ver la vida tal como es, en lugar de verla tal como se
supone que es, segln no dicen . Cuando sentimos la urgencia de
hacernos estas tres preguntas y estamos dispuestas a abandonar las
rutinas en las que hasta ahora hemos vivido, entonces comenzamos a
adentrarnos en el territorio movedizo, fértil y apasionante de la
espiritualidad. Sélo en ese momento iniciamos nuestro lento y
personal trayecto hacia el centro de nosotros mismos y hacia el
corazon o el Misterio de la Vida. Hacia aquello que la convierte en una
experiencia palpitante, en una aventura digna de ser vivida, a pesar
del dolor, del sufrimiento, de la enfermedad, de la injusticia, del mal
y de la muerte. Ese proceso y no otra cosa es la espiritualidad. Y en
este terrenos de las preguntas radicales podemos converger y
encontrarnos. Porque la espiritualidad es una busqueda y un proceso
de descubrimiento que también hacemos y podemos hacer de forma
mas sistematica en dialogo con personas diversas, personas con
opciones éticas, espirituales y religiosas diferentes que suscitan en
nosotros un caudal de interrogantes, intuiciones y experiencias
espirituales.

12 Joan CHITTISTER OSB, Ser mujer en la Iglesia. Memorias espirituales, Sal Terrae, Santander 2006,
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6. ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES

Joan Chittister explica muy bien la relacion inseparable y la
tension inevitable entre religiones y espiritualidad*®. Esa andadura
hacia el sentido y la percepcion profunda de uno mismo y de la
realidad que es la espiritualidad, a menudo se da en el seno de una
tradicion religiosa, que actia como partera en ese proceso. La
religion, en su mejor faceta nos orienta hasta nuestro hogar
espiritual, nos sirve de bruUjula para encontrar sentido, alza nuestra
vista mas all& de nosotros mismos y nos exige y ayuda a sacar lo
mejor de nosotros mismos. Nos ensefia que solo Dios es Dios y que
nosotros no lo somos, y nos ayuda crecer como personas capaces de
sobreponernos a la desesperacion, pues nos transmiten la conviccién
de que la muerte, el mal y la injusticia no tienen la Gltima palabra®.

Las religiones son como un rio que se ha alimentado del caudal
de mujeres y hombres inspiradores, que han abierto caminos nuevos,
nuevos horizontes de vida: “Nos presentan una corriente histérica de
testigos de los pueblos de toda la tierra (...) que se atrevieron a tener
valor, en lugar de cooperar con el mal; que optaron por el amor, en
lugar de optar por la ley; que estuvieron a favor de la justicia, en
lugar de defender su interés personal; que buscaron la trascendencia
en lugar de lo inmediato”*°.

La religion también consiste en lo que creemos y en por qué lo
creemos. Consiste en tradicion, institucion y sistema. Nos proporciona
credos, dogmas, definiciones de Dios, y ritos cuya funcion legitima es
ser medidoras de la experiencia espiritual. Pero cuando las religiones
y las instituciones religiosas se esclerotizan, cuando priman la
tradicion, la institucién y el sistema sobre la experiencia espiritual, se
vuelven rigidas e inflexibles, ahogan la libertad y la creatividad, y con
ellas la vida espiritual de la gente. Entonces se produce una enorme
distancia entre “el Dios de la institucion y el Dios del espiritu interior”.
“Cuando la religiéon hace de si misma un Dios, cuando se interpone
entre el alma y Dios, cuando exige lo que el espiritu desaprueba —
division entre las personas, menoscabo del yo y cerrazon mental-, la
religion se convierte en el problema”. Cuando las instituciones y los
poderes religiosos ahogan el Espiritu en nombre de Dios: “Entonces la

3 Tomo estas expresiones para describir la vida espiritual de Joan CHITTISTER OSB, Ser mujer en la
Iglesia. Memorias espirituales, Sal Terrae, Santander 2006, 9.
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espiritualidad es la Unica respuesta valida al clamor del alma por el
tipo de vida que hace posible la vida™*®.

La espiritualidad trasciende la religion, porque “es el hambre
del corazén humano. Busca no s6lo un modo de existir sino una razén
para existir que supere lo bioldgico, la institucional e incluso lo
tradicional. Eleva la religion del nivel tedrico o mecéanico al personal.
Pretende hacer reales las cosas del espiritu. Trasciende las normas y
los ritos para llegar a una concentracion de sentido. Persigue con
ardor las dimensiones misticas de la vida que la religiobn pretende
fomentar™’. Por eso es un espacio idéneo para la convergencia
religiosa, pero desde mi punto de vista esta convergencia sera real
siempre que se evite una espiritualidad y una religion escindida.

7. RELIGIONES Y ESPIRITUALIDAD ESCINDIDA

Otro de los peligros que acechan a las religiones, del que
tenemos muchos ejemplos en la historia de la espiritualidad, es el
dualismo. El dualismo proyecta una espiritualidad escindida, que
también ahoga el Espiritu, pues no le permite fluir y enferma a la
persona y a la comunidad, pues las priva del Aliento vital del Espiritu.
Esto sucede cuando se separa el cuerpo y el alma, el amor a Dios y el
amor al préjimo y la compasion por todo lo viviente, la espiritualidad
y la practica de la justicia. Pero esta dicotomia jamas la encontramos
en los grandes maestros y maestras espirituales, que se caracterizan
precisamente porque saben vivir la sintesis entre espiritualidad y
ética, accion y contemplacion, de modo que ambas dimensiones se
potencian.

8. LA JUSTICIA Y LA COMPASION COMO LUGAR DE
VERIFICACION DE UNA ESPIRITUALIDAD AUTENTICA

Toda espiritualidad que no quiera desembocar en un
espiritualismo de evasiéon ha de tener la audacia de saber, ha de
pegarse a la realidad, porque es en ella donde Dios habita y nos
alcanza.

No hay verdadera espiritualidad sin un reconocimiento licido de
cudl es la realidad de nuestro mundo y del papel que jugamos en ella.

No hay verdadera espiritualidad sin indignacion ética ante las
injusticias que claman al cielo, sin hambre y sed de justicia.

No hay verdadera espiritualidad sin hacernos cargo de la
realidad escandalosa de la injusticia, de la opresion y de la pobreza
que ahogan a millones de seres humanos y que esta destruyendo el

1d., 26.
id., 28-2.



equilibrio ecoldgico, lo que las ecofeministas llamamos “la trama de la
vida”.

La espiritualidad cobra autenticidad en el compromiso por la
justicia. No se reduce a un goce autogratificante. El encuentro con el
Misterio o la busqueda ética de valores trascendentes, como la
justicia, la paz, el bien, se verifican en el encuentro con el otro y con
la otra concretos, en el servicio a sus necesidades®.

En todas las grandes tradiciones religiosas de la humanidad, la
experiencia del Espiritu o el crecimiento espiritual, el ser alcanzad@s
por la Sabiduria, provoca en el creyente una sensibilidad nueva para
las necesidades de los demas, una compasion creativa y
comprometida con los empobrecidos y los oprimidos. En todas ellas
también se considera la compasion, el servicio a los demas y el
trabajo por la justicia como el lugar privilegiado para la experiencia
espiritual.

La espiritualidad tiene una dimension publica y politica
fundamental. Parafraseando leit motive de Ila teoria y los
movimientos feministas, que afirma que “lo personal es politico” las
tedlogas feministas estamos convencidas de que “lo espiritual es
politico”. En la experiencia espiritual muchas personas han
encontrado y siguen encontrando fuerza y estimulo para cuestionar y
rechazar las creencias, las tradiciones y los sistemas que las
disminuyen en su dignidad y las discriminan. La espiritualidad las ha
alentado en su crecimiento y en la busqueda de formas alternativas
de vida y de relacion, en su busqueda de nuevos modelos de
comunidad, de relaciones humanas, y de organizacion social y
politica.

8. CRITERIOS PARA EL DISCERNIMIENTO EN EL ENCUENTRO
INTER-ESPIRITUAL

Quisiera concluir proponiendo unos criterios para el
discernimiento en el encuentro inter-espiritual a partir de mi propia
experiencia y con una invitacion a participar en la construcciéon de ese
nuevo nosotros que se estd configurando en los espacios de
encuentro y colaboraciobn donde convergen las diversas
espiritualidades comprometidas con la lucha con la justicia. Entre
esos criterios propongo los siguientes:

1. La apertura a una verdad mayor.
2. La capacidad para mediar la experiencia religiosa y de
encuentro con el Misterio.

'8 Marciano VIDAL, Moral y espiritualidad. De la separacion a la convergencia, 50.



3. La capacidad para desarrollar la dimensiéon espiritual del ser
humano y/o de hacerlo capax Dei (en las tradiciones no
teistas, como el budismo, este segundo aspecto no puede
ser compartido, pero si el primero)

4. La capacidad para suscitar la conciencia ecuménica como
unidad de origen, interdependencia y unidad de destino de
toda la comunidad humana y de la comunidad TIERRA.

5. Su capacidad de movilizar lo mejor del ser humano en
beneficio de toda la humanidad y de toda la Creacion,
empezando por las criaturas y personas mas vulnerables.
JUSTICIA, PAZ, INTEGRIDAD DE LA CREACION.

6. La consideracion de la praxis de la justicia y la compasion
como lugar de verificacion.

7. La capacidad y disposicion para una autocritica de la
tradicion y los efectos de determinadas creencias y teologias
sobre la vida y los derechos de las personas.

8. La capacidad para combatir el sectarismo y el
fundamentalismo en el seno de nuestras tradiciones
religiosas.

9. HACIA UNA NUEVA SABIDURIA ECUMENICA DE LA
COMPASION INTELIGENTE: LA CREACION DE UN NUEVO
“NOSOTROS™

La convergencia entre espiritualidades diversas que no eluden el
compromiso por la justicia estd generando una nueva dinamica
espiritual tanto en individuos como en comunidades y colectivos
sumamente enriquecedora caracterizada por los siguientes rasgos
comunes, aunque se exprese en diferentes identidades confesionales:

a) El cultivo de la excentricidad y la contemplacion
agradecida ante el Misterio de la existencia.

b) Una espiritualidad del desprendimiento vy la
receptividad

c) Una espiritualidad de la justicia y de la compasion
inteligente

d) De la resistencia frente al mal en nosotros y en
nuestro mundo

e) Del sentido y la esperanza

) De la creatividad y la busqueda del propio nombre

Quisiera concluir mi intervencion con un texto elaborado por
diversas tradiciones religiosas para el IV Parlamento de las Religiones
del Mundo (Barcelona 2004) que refleja muy bien la sensibilidad y la
identidad de ese nuevo “nosotros” en el que quiero invitarles a
participar:



Ofrecimiento al mundo

Nosotros, ciudadanos y ciudadanas del mundo,

Gentes en camino, gente que busca,

Herederas y herederos del legado de antiguas tradiciones,
Queremos proclamar:

Que la vida humana es, por si misma, una maravilla;
Que la naturaleza es nuestra Madre y nuestro hogar,
Y que ha de ser amada y preservada;

Que la paz ha de ser construida con esfuerzo,

Desde la justicia, el perddn y la generosidad;

Que la diversidad de culturas es una gran riqueza y no un
obstéaculo;

Que el mundo se nos muestra como un tesoro
Si lo vivimos desde la profundidad,

Y las religiones quieren ser caminos

Hacia tal profundidad;

Que, en su busqueda, las religiones encuentran fuerza y sentido
En la apertura al Misterio inabarcable;

Que hacer comunidad nos ayuda en esta experiencia;

Que las religiones pueden ser un camino de acceso

A la paz interior, a la armonia con uno mismo y con el mundo,
Lo cual se traduce en una mirada admirativa, gozosa y
agradecida;

Que la gente que pertenecemos a diversas tradiciones religiosas
Queremos dialogar entre nosotros;

Que gueremos compartir con todos

La lucha por hacer un mundo mejor

Por resolver los graves problemas de la humanidad:

El hambre y la pobreza,

La guerra y la violencia

La destruccion del medio natural,

La falta de acceso a una experiencia profunda de la vida,

La falta de respeto a la libertad y a la diferencia;

Y que queremos compartir con todos

Los frutos de nuestra busqueda

De las aspiraciones mas altas del ser humano
Desde el respeto mas radical por lo que cada uno es
Y con el propdsito de poder vivir todos juntos

Una vida digna de ser vivida





