COMUNIDAD CRISTIANA DE CANILLEJAS

MONASTERIO VIRTUAL  del 19 febrero al 4 marzo

Para el Monasterio de esta quincena vamos a reflexionar con el “Decálogo de la serenidad” del Papa bueno, Juan XXIII, y unas reflexiones anónimas para darnos  fuerza y ánimo en ese periodo.

LUNES 19 de febrero

1. Hoy viviré el presente como un don, sin alimentar sentimientos de agobios ante los posibles contratiempos de mañana

MARTES 20 de febrero

2. Hoy me ejercitaré en el desarrollo de una correcta autoestima: seré el primero en amarme, en comprender mis limitaciones sin sentirme devaluado por ellas

MIERCOLES 21 de febrero

3. Hoy convertiré en una posibilidad de disfrute el mundo de mis relaciones, tendiendo puentes y facilitando la comunicación

JUEVES 22 de febrero

4. Hoy desarrollaré aquellas posibilidades que tengo para mejorar mi entorno buscando controlar mis fuerzas más negativas

VIERNES 23 de febrero

5. Hoy dedicaré un tiempo a mi formación personal para que mi vida produzca frutos

SABADO 24 de febrero

6. Hoy haré un acto de generosidad, aunque sea pequeño, pues cuanto más doy, más me enriquezco

DOMINGO 25 de febrero

7. Hoy tomaré conciencia del efecto positivo del esfuerzo

LUNES 26 de febrero

8. Hoy evitaré la frustración ante las expectativas no cumplidas, a sabiendas de que siempre no todo sale como me gustaría.

MARTES 27 de febrero

9. Hoy me alimentaré de los sentimientos más nobles, las creencias que dotan mi vida de mayor sentido por ser capaces de elevarla por encima de la mediocridad y la desesperanza

MIERCOLES 28 de febrero

10. Hoy no me dejaré llevar por sentimientos paralizantes, miedos, inseguridades, culpa malsana, y visiones mezquinas

JUEVES 1 de marzo 

Ahora es el momento de hacer lo que más quieres.

No esperes a otro día, no esperes a mañana; 

que no aumente ante ti la caravana 

de sueños pisoteados. Ya no esperes

VIERNES 2 de marzo

No reprimas por miedo o cobardía. 

No postergues la vida con más muerte

Y no esperes más nada de la suerte

Que no hay más que tu tesón y tu energía

SABADO 3 de marzo

Si tu sueño es hermoso dale forma

Convierte tu otoño en primavera 

Y para que todo resulte a tu manera 

Redacta por ti mismo/a tu  norma

DOMINGO 4 de marzo

Que ya no quiero juicio, que quiero amor

No crítica que daña, sino comprensión  

Que ya no quiero juicio, que quiero amor

Palabras que dañan, como puñal se clavan

Palabras que sanan, el mundo cambian

